
Séminaire avec Valeria 
Salomé 

 Présence de Jacques Salomé

De la rencontre 
amoureuse à la 
relation de couple 

Comment apprendre à 
s'aimer pour pouvoir 
aimer  
Deux jours pour s’interroger sur la capacité 
de chacun des partenaires à s’allier, à 
s’engager, à faire un projet de vie en 
commun, autour d’attentes, d’apports et de 
zones d’intolérance qui ne sont pas toujours 
complémentaires et qui vont parfois se 
révéler aux antipodes  chez l’un ou chez 
l’autre. Ceux qui vivent ou qui ont déjà vécu 
en couple, savent que ce n’est pas l’amour 
qui maintient ensemble deux êtres dans la 

durée, mais la qualité de la relation que 
chacun va pouvoir proposer à l’autre. 
Valeria Salomé construira cette rencontre par 
la mise en commun des témoignages 
personnels et des apports théoriques de la 
Méthode ESPERE® pour pouvoir se construire 
soi et sa relation, sans possessivité, ni 
dépendance, dans la créativité et le respect 
mutuel.  

Quand : 21, 22 septembre 2019 

Où :        ÔYOSOY 
                 L’Etoile. 9D av. Général de Gaulle 
                 74200 Thonon. 

Tarif :       220 € 
                 Inscription avant le 30 juillet : 190€. 

Informations et inscriptions : 0450722115  
ou directement à l’accueil de votre centre 
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