
Jacques Salomé - Heureux qui communique
Pour oser vivre avec soi-même et avec autrui des comunications sans violence www.j-salome.com

• Entretient la dévalorisation

• le Doute, la Non confi ance en soi

• la Dépendance

• les Réactions de soumission ou d’opposition

• les Violences et auto-violences

• le Non amour de soi

• la Stérilisation du vivant de la vie

Système S.A.P.P.E.

Ce système subtilement pervers est entretenuCe système subtilement pervers est entretenu
quasi automatiquement par la famille, l’école, la culture sociale.

Effets à long terme


